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Fakten

Schmerzlineal fiir Schmerzmanagement entwickelt

Wohnpark ist einen Schritt voraus

Zippendorf ¢ 2015 wird es im Umgang
mit dem chronischen Schmerz einen
neuen Expertenstandard geben, der fiir
alle Einrichtungen des Gesundheits- und
Sozialwesens verbindlich ist.

Schmerzen sind immer subjektiv und miis-
sen individuell bio-psycho-sozial betrach-
tet werden. Daher stehen alle Kranken-
hduser, Reha-Einrichtungen, Einrichtungen
der Behindertenpflege sowie der ambu-
lonten und stationdren Altenpflege vor
der groBen Herausforderung, ein auf
ihr Klientel abgestimmtes Verfahren zum
Schmerzmanagement zu finden.

Der Wohnpark Zippendorf ist den meis-
ten Einrichtungen einen Schritt voraus.
Als eine von 23 Einrichtungen bun-
desweit und als einzige in Mecklen-
burg-Vorpommern, nahm er vor einem
Jahr am Forschungsprojekt der FH Osna-
brisck und dem DNQP (Deutsches Netz-
werk fir Qualititssicherung in der Pflege)
teil. ,Wir erhoffen uns durch diese Teil-
nahme eine differenzierte Einschiitzung der
Schmerzsituation nach objekfiven Richt-
linien und dadurch eine Verbesserung der
Lebensqualitit unserer Bewohner”, erkléirt
Patrick Wild, Pflegefachkraft fir Wund-
management und Mitglied des Arbeitskrei-
ses Schmerz. Die Audits werden derzeit
an der FH Osnabriick ausgewertet. Daraus

wird ein Standard erarbeitet, der dann ab
2015 fur alle Einrichtungen verbindlich
sein wird. Schon im Herbst 2013 rief der
Wohnpark den Arbeitskreis ,Schmerz” ins
Leben. Vier Monate lang entwickelte er
fur seine Bewohner ein Schmerzprotokoll
mit Verlaufskontrollfragen, Assessmentbo-
gen sowie ein hausinternes Schmerzlineal.

Diese sind seitdem wertvolle Instrumen-
te zur Selbsteinschitzung von Schmerz-
intensitdt, -ort und -verlauf. Mit diesem
speziell fir den Wohnpark erarbeiteten
Schmerzprotokoll erhiilt jeder Bewohner
mit akuten, chronischen oder zu erwar-

tenden Schmerzen ein angemessenes
Schmerzmanagement.  Mit der Kom-
bination aus standardisiertem und indi-
vidualisiertem Verfahren verhindern die
Wohnpark-Pflegekriifte eine unzureichende
Schmerzbehandlung, die gravierende Fol-
gen haben wiirde, wie zum Beispiel phy-
sische und psychische Beeintriichtigungen,
Verzogerungen des Genesungsverlaufs
oder Einschrdnkungen in Alltagsakfivitdten.
Ziel ist es, instabile Schmerzsituationen
zu erkennen und fir den Bewohner den
angemessenen Behandlungsplan zu fin-
den. Eine grofie Rolle spielen dabei die
nicht-medikamentésen  Mafinahmen
sowie Beratung und Aufkléirung.
Deutliche Grenzen sieht der Wohnpark
in den Selbstmanagementkompetenzen
der betagten Bewohner, die aber zu
akzeptieren sind. Von den Pflegekriften
wird daher eine hohe Reflexionskompe-
tenz erwartet und gefordert. ,Wir sind
stolz dorauf, dass sich keiner der 90
Bewohner wiihrend der Studie in einer
instabilen Situation befand”, freut sich
Britta Schermer, Pflegedienstleiterin und
Organisatorin des Arbeitskreises Schmerz.
LUnsere Einrichtung ist auf dem richtigen
Weg, und wir hoffen, dass die Quali-
tétsrichtlinien der priifenden Institutionen
objektiv bewerten, im Sinne der Ergebnis-
qualitit.” akr
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Veranstaltungen
Ndhere Informatio-
nen zum leben im
Wohnpark Zippen-
dorf sowie zu den
Veranstaltungen
finden Interessenten
unter der Internetseite
www.wohnpark-
zippendorf.de.



