Die Messe ist sehr
informativ. Ich in-
teressiere mich vor
allem fiir Senioren-
reisen. Es gibt Ver-
anstalter, die holen ihre Gdste
sogar von zu Hause ab.

Ursula Nabielek, 82 Jahre
Besucherin aus Raben Steinfeld

Viele Ideen fiir junge Senioren

Messe ,Mitten im Leben 50plus" lockte an dre| Ausstellungstagen mehr als 5000 Besucher in die Sport- und Kongresshalle

Wohnpark Zippendord & 4 g

WESTSTADT Gesunde Fiifle -
das Schwerpunktthema der
diesjdhrigen Messe ,,Mitten
im Leben 50plus® in der
Sport- und Kongresshalle
war mit bedacht gewdhlt.
,»Kribbeln, Brennen, Schmer-
zen, eine nachlassende Sen-
sibilitit oder ein Taub-
heitsgefithl in den Fiiflen
konnen Anzeichen einer
diabetischen  Neuropathie
sein®, sagte Annette Kevelaer
von der Aufkldrungsinitiative
»HOren Sie auf Ihre Fiifle®.
Auf einem speziellen Barfufi-
Parcours konnten Messe-Be-
sucher deshalb ihr Empfin-
den in den Fiifen testen und
sich anschlieflend von einem
Podologen professionell be-
raten lassen.

Insgesamt mehr als 80
Aussteller zeigten an den drei
Messe-Tagen in der West-
stadt ihre Angebote aus den
Bereichen Tourismus, Frei-
zeit und Hobby, Wellness,
Beauty und Gesundheit,

| Leben und Wohnen, Sicher-
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Mit unserer Messe
wollen wir Men-
schen aus der Al-
tersgruppe 50plus
besonders dariiber
informieren, was sie fiir ihre
Gesundheit tun kénnen.

Heinz-Riidiger Tippe, 61 Jahre
Messe-Organisator

heit und Vorsorge sowie Es-
sen und Trinken. ,Wir mdch-
tenunseren Gisteviele Anre-
gungen fiir ein gesundes Le-
ben und eine sinnvolle Frei-
zeitgestaltung geben®, sagte
Heinz-Riidiger Tippe vom

An unserem Stand
gehtesums Thema
diabetische
Neuropathie®.

Wir erkliren,
woran man die Nervenschd-
digung in den FiifSen erkennt.

Annette Kevelaer, 48 Jahre
Ausstellerin

L

Veranstalter, der Neuen Mes-
se Rostock. Die Messe solle
aber auch den Austausch der
Aussteller untereinander er-
moglichen. Viele Anbieter
seien bereits Stammkunden,
so Tippe. ,Bei der Messe

Esistschon, dasses
diese Messe fiir Se-
nioren gibt. Ich bin
aber nicht nur als
Gast gekommen,
sondern stehe auch mit einer
Tanzgruppe auf der Biihne.

Wolfgang Sump, 783 Jahre
Besucher aus Schwerin

Aussteller der ersten Stunde: Der Wohnpark Zippendorf ist von Anfang an bei der Messe dabei.
Auch in diesem Jahr nutzten viele Besucher das Informationsangebot.
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50plus sind wir von Anfang
an dabei®, berichtete denn
auch stellvertretend Sven
Kastell vom Wohnpark Zip-
pendorf. Die Ausstellung sei
eine wichtige Plattform, um
sich einem interessierten Pu-

Die Klinische For-
schung Schwerin
macht Therapie-
studien fiir neue
Medikamente.
Wir nutzen die Messe 50plus,
um unser Angebot vorzustellen.

Karolin Paech, 25 Jahre
Ausstellerin

blikum zu prisentieren, aber
eben auch um Kontakte zu
anderen Ausstellern zu
kniipfen.

Zum Messe-Angebot ge-
horte auch in diesem Jahr
wieder ein abwechslungsrei-
ches Bithnenprogramm. So
gab es am Sonnabend unter

anderem eine Podiums-
diskussion zum Thema
»Barrierefreiheit - Alters-

gerechter Umbau von Woh-
nungen“. Am Sonntag sorgte
das bekannte Gesangsduo
»Jo und Josephine“ fiir gute
Laune. Bereits am Freitag
hatten Damen vom Schweri-
ner Seniorenbiiro bei einer
Modenschau die neuesten
Trends fiir den Frithling ge-
zeigt. Schone Kleidung ma-
che froh und selbstbewusst,
hief3 es — und jiinger.

Mehr als 5000 Besucher
zihlten die Messe-Veranstal-
ter von Freitag bis Sonntag.
Organisator Tippe plant be-
reits fiir das kommende Jahr.

Christian Koepke




